
MOJ COVID ZAJTRK 

Tudi če v šoli nisem,  

dan se z zajtrkom prične: 

sladki jogurt in kakav, 

ali pa kakšen malo bolj zdrav. 

Takoj ko se zbudim, 

si zajtrk zaželim. 

Naj bo čim bolj zdrav, 

da pri učenju ne bo težav. 

Če zajtrka ni, 

dan je zaspan, 

nisi zbran 

 in zato žalosten in poklapan. 

Delo dokončano ni, 

v vsem se ti zelo mudi  

in ob šestih se ti že spi. 

Če hočeš biti vseved, 

priporočam ti med. 

Sladek in predvsem zdrav, 

pravim ti, ne bo ti žal. 

Če dodal boš tudi maslo, 

bo še bolj vse krasno. 

Zraven jej tudi kruh, 

a prej poglej, da ni preveč suh.  

In še mleko za kosti, 

dobro za sokove tri. 



Pa še jabolko na dan … 

Saj veste, kaj pravijo: 

"Odžene korono stran!"  
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