Navodila uCencem in u¢enkam za sSportni dan Kros in plavanje,
sreda 16.9.2020

Za uCence in ucenke 6. razreda bo v sredo16.9. 2020 organiziran Sportni dan. V
sklopu Sportnega dne se bodo izvajale naslednje Sportne vsebine:

e kros v okolici Sole
e preizkus plavanja, vzdrzljivostno plavanje in Stafetne igre
e pohod na Golovec

Za Sportni dan u€enke in u¢enci potrebujete:

KROS:

Izdelate in prinesete kartonéek z vrvico, 10x5 cm, zimenom in priimkom,
razredom in letnico rojstva. Sportna oprema in obutev.

PLAVANJE:

PRIMERNE KOPALKE (oprijete, Sportne). Kopaliski red Fakultete za Sport ne
dovoljuje kopalnih kratkih hla¢, velja za u€ence in u€enke. V primeru neustrezne
kopalne opreme ne bo dovoljen vstop v bazen.

PLAVALNA KAPA je zazelena, ni obvezna.

DOLGI LASJE morajo biti speti. Velja za u€ence in uCenke.
BRISACA

KAPA (uporaba susilnikov za lase ni dovoljena)

Opravicila, da ne smete plavati (alergije, poskodbe in druge nevsec¢nosti)
prinesete razredniku ali meni (uc€iteljica Natasa) na kopaliS€u. Opraviéil za
nazaj ne upostevam.

Pred odhodom v Ljubljano, malico prevzamejo dezurni u¢enci.Malico pojeste v
vmesnem ¢asu med plavanjem in pohodom.

Ne pozabite, da potrebujete vre€ko (embalazo), v katero boste spravili malico in
steklenico z vodo. Hrana, ki je nezdrava na Sportni dan ne spada.

Dodatne informacije lahko dobite v Sportnem kabinetu pri uciteljici Natasi

Vodja Sportnega dne:
Natasa Lovse Pepelnak



