Osnovna Sola Janka Modra, okroznice za udence
Dol pri Ljubljani
Videm 17, 1262 Dol pri Ljubljani

Datum: 1.6.2015
SPORTNI DAN UCENCEV PREDMETNE STOPNJE,
TOREK, 2.6.2015
»ALTERNATIVNI SPORTI«

I. SPLOSNE INFORMACIJE in NAVODILA

1. Za S$portni dan ucencev predmetne stopnje, ki bo jutri, _TOREK
2.6.2015, vsak oddelek prejme posebno okroznico. Bistvene podatke iz
okroznice si zapiSite, zlasti ¢as odhoda avtobusa na prizoriS€e Sportnega
dne in potrebs¢ine. Okroznice bodo objavljene tudi na oglasni deski pri
racunovodstvu, prav tako seznam wudeleZzencev in njihovih
spremljevalcev. Preverite, ¢e ste razvrSeni na izbrani aktivnosti, in
opozorite na morebitne napake! OkroZznice bodo objavljene tudi na spletni
strani Sole.

2. Za ucence predmetne stopnje bomo V torek v Soli pripravili malice, kosil
pa ne. Dodatno osvezilno pijac¢o prinesite od doma!

3. Na Sportni dan, zjutraj, bo Solski avtobus po obi¢ajnem voznem redu
opravil 1. in 2. voZnjo. Iz smeri SenoZeti (od Kamnice 1 do mati¢ne
Sole) bo po rednem voznem redu 2. voZnje peljal tudi poseben
avtobus, prevoznika Kam-Bus. K mati¢ni Soli morate priti tudi vozaci
iz smeri Brinja (razen udeleZenci raftinga iz 9. razreda in 7. B
oddelka)!

4. Pohodniki morate biti obuti v kvalitetne Sportne copate z narebranim
podplatom. Priporo¢amo uporabo planinskih cevljev.

5. Vsem udelezencem Sportnega dne priporo¢amo, da se po potrebi zascitite
pred nevarnimi son¢nimi zarki (krema za soncenje, pokrivalo za glavo).
Pohodniki se zaScitite s sredstvi proti klopom. Oblecite se v Sportna
oblacila, primerna napovedanim temperaturam. Ne pozabite na rezervna
oblacila.

6. Ob povratku s prizoris¢ Sportnega dne bodo avtobusi vozili do Senozeti.

7. Vsi udeleZenci Sportnega dne ste se dolzni drzati navodil uciteljev, ki vas
bodo spremljali oz. vodnikov, ki bodo vodili izvajanje Sportnega dne, da
ne bi prislo do nesrece oz. poSkodbe.




[I. DODATNE INFORMACIJE

6. RAZRED

Plezanje in pohod na Grmado

Sportno plezanje bo potekalo na plezali§éu Turnc pod Grmado.

Plezalci morate imeti s seboj Sportna oblac¢ila. Ne pozabite na rezervna oblacila
in sredstva proti klopom. Obuti morate biti v kvalitetne $portne Cevlje (superge).
Priporocljivi so planinski ¢evlji.

Odhod_posebnega avtobusa v Vikrée bo ob 8.20 izpred mati¢ne Sole. Pred
Solo morate priti tudi vozaci iz smeri Brinja in Beri¢evega!!

K maticni Soli se boste plezalci vrnili okoli 13.30 ure.

Pohod po okolici

Ucenci, ki se niste prijavili na Sportni dan, se morate udeleziti pohoda do
Oklega.

Vsi pohodniki se na parkiriS¢u mati¢ne Sole zberete ob 7.30. Vozaci pridete k
Soli s 1. voznjo Solskega avtobusa. Povratek je predviden ob 12.00.

Zelimo vam lep $portni dan!

Vodja Sportnega dne Ravnatelj:
Ales Lebar Gregor PecCan



7.ain7.Cc

Rafting

Rafting bo potekal po reki Savi, s startom v Medvodah in ciljem v Tacnu.

Udelezenci raftinga morate imeti za aktivnosti na vodi kopalke. lzvajalec bo
poskrbel za neoprenske obleke. S seboj morate prinesti dodatno obutev (npr.
stari Sportni copati, nikakor pa natikaci), brisaco in vre¢ko za mokro garderobo.
Zaradi hladne vode, je namerno Skropljenje prepovedano!!

Odhod_posebnega avtobusa v Tacen in naprej v. Medvode bo ob 8.20 izpred
mati¢ne Sole. Vo0zaci pridete k Soli z 2. voznjo Solskega avtobusa. Pri maticni
Soli se morate zbrati tudi udeleZenci iz Beri¢evega in Brinja!!

Udelezenci raftinga se boste v Dol pri Ljubljani vrnili okoli 12.00 ure.

Pohod po okolici

Ucenci, ki se niste prijavili na Sportni dan, se morate udeleziti pohoda do
Oklega.

Vsi pohodniki se na parkiriS¢u mati¢ne Sole zberete ob 7.30. Vozaci pridete k
Soli s 1. voznjo Solskega avtobusa. Povratek je predviden ob 12.00.

Zelimo vam lep $portni dan!

Vodja Sportnega dne Ravnatelj:
Ales Lebar Gregor PecCan



Rafting

Rafting bo potekal po reki Savi, s startom v Medvodah in ciljem v Tacnu.

Udelezenci raftinga morate imeti za aktivnosti na vodi kopalke. lzvajalec bo
poskrbel za neoprenske obleke. S seboj morate prinesti dodatno obutev (npr.
stari Sportni copati, nikakor pa natikaci), brisaco in vre¢ko za mokro garderobo.
Zaradi hladne vode, je namerno Skropljenje prepovedano!!

Odhod posebnega avtobusa za 7.b oddelek v Tacen in naprej v. Medvode bo
potekal po naslednjem voznem redu:

CAS ODHODA POSTAJALISCE
9.45 Senozeti
9.50 Kamnica, Vinje
9.55 Dolsko, Klece
10.15 Maticna Sola Janka Modra
10.20 Bericevo, Brinje

Opozarjamo ucence, ki v Solo prihajate s Solskim kombijem, da pridete v Solo z

jutranjo voznjo in poc¢akate na odhod posebnega avtobusa pred jedilnico oz. vV

naknadno doloceni ucilnici ali pa vas v $olo pripeljejo starsi.

Povratek v Dol pri Ljubljani je predviden okoli 13.30 ure.

Pohod po okolici

Ucenci, ki se niste prijavili na Sportni dan, se morate udeleziti pohoda do

Oklega.

Vsi pohodniki se na parkiriS§¢u mati¢ne Sole zberete ob 7.30. Vozaci pridete k
Soli s 1. voznjo Solskega avtobusa. Povratek je predviden ob 12.00.

Zelimo vam lep $portni dan!

Vodja Sportnega dne
Ales Lebar

Ravnatelj:
Gregor PeCan




8. razred

Fitnes
Fitnes vadba bo potekala v Sportnem centru Chagi, v Ljubljani.

Udelezenci potrebujejo obicajno Sportno opremo, primerno obutev (€isti Sportni
copati ali Solski copati z nedrse¢im podplatom) in brisaco.

Odhod_posebnega avtobusa za udelezence fitnesa bo ob 8.20 izpred mati¢ne
Sole. VVozadi pridete k Soli z 2. voznjo Solskega avtobusa. Pri mati¢ni Soli se
morate zbrati tudi udeleZenci iz Beri¢evega in Brinja!!

Povratek v Dol pri Ljubljani je predviden ob 12.00.

Kolesarjenje na relaciji Videm — Litija — Videm

Kolesarjenje bo potekalo na relaciji mati¢na Sola (Videm) — Litija - mati¢na Sola
(Videm).

Kolesarji se pred mati¢no $olo na Vidmu zberete ob 8.30. K mati¢ni Soli se boste
predvidoma vrnili ob 12.30.

Kolesarji morate imeti svoje, tehni¢no brezhibno kolo. OBVEZNA je uporaba
CELADE IN ODSEVNEGA BREZROKAVNIKA.

Kolesarje opozarjamo, da je strogo prepovedano samovoljno oddaljevanje od
kolone.

Pohod po okolici
Ucenci, ki se niste prijavili na Sportni dan, se morate udeleziti pohoda do
Oklega.

Vsi pohodniki se na parkiris¢u mati¢ne Sole zberete ob 7.30. Vozaci pridete k
Soli s 1. voznjo Solskega avtobusa. Povratek je predviden ob 12.00.

Zelimo vam lep $portni dan!

Vodja Sportnega dne Ravnatelj:
Ales Lebar Gregor PecCan



9. razred

Rafting

Rafting bo potekal po reki Savi, s startom v Medvodah in ciljem v Tacnu.

Udelezenci raftinga morate imeti za aktivnosti na vodi kopalke. lzvajalec bo
poskrbel za neoprenske obleke. S seboj morate prinesti dodatno obutev (npr.
stari Sportni copati, nikakor pa natikaci), brisao in vre¢ko za mokro garderobo.
Zaradi hladne vode, je namerno Skropljenje prepovedano!!

Odhod posebnega avtobusa za oddelke 9.r v Tacen in naprej v Medvode bo
potekal po naslednjem voznem redu:

CAS ODHODA POSTAJALISCE
9.45 Senozeti
9.50 Kamnica, Vinje
9.55 Dolsko, Klece
10.15 Maticna Sola Janka Modra
10.20 Beric¢evo, Brinje

Opozarjamo ucence, ki v Solo prihajate s Solskim kombijem, da pridete v Solo z
jutranjo voznjo in poc¢akate na odhod posebnega avtobusa pred jedilnico oz. vV
naknadno doloceni ucilnici ali pa vas v $olo pripeljejo starsi.

Povratek v Dol pri Ljubljani je predviden okoli 13.30 ure.

Fitnes
Fitnes vadba bo potekala v Sportnem centru Chagi, v Ljubljani.

Udelezenci potrebujejo obicajno Sportno opremo, primerno obutev (€isti Sportni
copati ali Solski copati z nedrse¢im podplatom) in brisaco.

Odhod_posebnega avtobusa za udeleZence fitnesa bo ob 8.20 izpred mati¢ne
Sole. Vozaci pridete k Soli z 2. voznjo Solskega avtobusa. Pri maticni Soli se
morate zbrati tudi udeleZenci iz Beri¢evega in Brinjal!!

Povratek v Dol pri Ljubljani je predviden ob 12.00.




Kolesarjenje na relaciji Videm — Litija — Videm

Kolesarjenje bo potekalo na relaciji mati¢na Sola (Videm) — Litija - mati¢na Sola
(Videm).

Kolesarji se pred mati¢no $olo na Vidmu zberete ob 8.30. K mati¢ni Soli se boste
predvidoma vrnili ob 12.30.

Kolesarji morate imeti svoje, tehni¢no brezhibno kolo. OBVEZNA je uporaba
CELADE IN ODSEVNEGA BREZROKAVNIKA.

Kolesarje opozarjamo, da je strogo prepovedano samovoljno oddaljevanje od
kolone.

Pohod po okolici
Ucenci, ki se niste prijavili na Sportni dan, se morate udeleziti pohoda do
Oklega.

Vsi pohodniki se na parkiriS¢u mati¢ne Sole zberete ob 7.30. Vozaci pridete k
Soli s 1. voZnjo Solskega avtobusa. Povratek je predviden ob 12.00.

Zelimo vam lep $portni dan!

Vodja Sportnega dne Ravnatelj:
Ales Lebar Gregor PecCan



