NAVODILA-USIVOST
Kaj je znacilno za pojavljanje usivosti in kako se je lahko znebimo?

USIVOST

Usivost je koZzna nalezljiva bolezen, razSirjena po vsem svetu. Izbruhi se najpogosteje
pojavljajo v otroskih predSolskih in Solskih kolektivih ter zavodih. Rezervoar je ¢lovek. V
Sloveniji opazamo v glavnem naglavne usi, ki Zivijo na lasiS¢u, redkeje pa tudi na obrveh in
trepalnicah. PovzroCajo mnoge neprijetnosti, predvsem srbenje lasiS¢a, kot posledice
praskanja pa opraskanine lasiS¢a, kraste ter naknadne gnojne okuzbe. Infestacija s telesnimi
(oblacilnimi) in sramnimi uSmi je mnogo redkejsa.

Glavna pot prenosa je direktni stik z infestirano osebo, menjanje in noSenje delov oblacil
(kape, $ali), telesne usi pa se lahko prenaSajo tudi preko posteljnine ali skupnih oblacdil. Tako
naglavne kot telesne usi lahko preZivijo brez hrane priblizno sedem do deset dni. Razvojni
ciklus usi ima tri oblike: jajcece (gnido), nimfo in odraslo uS. Za vzdrZevanje razvojnega
ciklusa udi je potrebna temperatura 32° C. Jajéeca naglavne usi se ne razvijajo, &e je
temperatura niZja od 2°C.V ugodnih pogojih se iz jajcec razvijejo v 7 do 10 dneh nimfe, iz
teh pa v 7 do 13 dneh odrasle usi, ki lahko zopet lezejo jaj¢eca. Razvojni ciklus naglavne in
telesne usi traja torej v povprecju 18 dni, odrasle usi pa Zivijo okoli mesec dni.

UKREPI ZA OBVADOVANJE USIVOSTI

e Izrednega pomena je zgodnje odkritje in unicenje jajcec in odraslih usSi.
¢ Omejimo neposreden stik z infestirano osebo.
¢ Otrokom je potrebno redno vsakodnevno pregledati lasiSca.
o Ce se usi pojavijo v vrtéevskem ali Solskem kolektivu, je potrebno obvestiti vodstvo
vrtca ali Sole in nato vse starSe v prizadetih skupinah ali razredih.
¢ Ob pojavu usivosti pri osebi, se morajo pregledati za uSivost tudi druZinski ¢lani in
tesni kontakti. Izrednega pomena je, da poteka zdravljenje vseh infestiranih oseb
hkrati.
« Posteljnino, vzglavnike, pokrivala, $ale, moramo nujno oprati na temperaturi vsaj 60°
C.
¢ Prostore pogosto presesamo in ne smemo pozabiti na oblazinjeno pohiStvo, preproge,
odeje, mehke plisaste igrace in tudi avtomobilske sedeZe, kamor smo lahko zanesli
odrasle usi. Ker lahko zdrZzijo brez hrane dlje ¢asa, moramo pomisliti na vse koticke,
kjer se lahko zadrzujejo.
e Zdravljenje:
o uporaba enega izmed preparatov, ki so na trziS€u, po navodilu proizvajalca in
o uporaba glavnikov za precesavanje.

Noben preparat ni 100% zanesljiv, zato je pogosto potrebno postopek razusevanja po 7
do 10 dneh ponoviti.



