Dragi uéenci in spostovani starsi,

za nami sta ze skoraj dva meseca Zivljenja pod povsem drugacnimi
pogoji. V tem €asu verjamemo, da se je vecina od nas Ze srecala s
celo paleto Custev — od veselja do jeze, navdusenja do obupa, od
zagnanosti do iz€rpanosti ...

V upanju, da Vam naSe igre pomagajo vzdrzevati pozitivna obc&utja,
Vam posiljamo nov nabor dejavnosti. Predlagamo vam, da vsak
dan izvedete najmanj eno.

1. MOJA ANTISTRESNA ZOGICA

Stiskanje antistresne Zogice je odli€en nacin za sprostitev med uenjem,
hkrati pa jo lahko uporabi$, da z njo razmiga$ svoje prste.

Izdelava: Balon s pomocjo gospodinjskega lija za pretakanja tekocin,
napolni§ z moko, sladkorjem ali rizem. Balona ne napolni preve¢, saj ga
bo$ tezje stiskal. Ko je balon skoraj poln, ga zaveZeS. Sedaj okrasi$ Se
njegovo zunanjost s poslikavo smeskota, Zivali, poSasti... in antistresna
Zogica je nared za stiskanje - sproS¢anje.

UZivaj v izdelavi Zogice. :)
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2. ZABAVA MALO DRUGACE ali
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PAVZA MED SOLSKIH DELOM

Za tokratno zabavo potrebujete le malo domisljije in veliko mero dobre

volje.
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Iz kuhinjske omare vzamete
tri plasti¢ne posode (velikost
je odvisna od stvari, ki jih
boste nosili) ter poiScete
plasti€ne Zogice/ frnikole/
bonbone/ gumbe/ kocke ipd.
Enako koli¢ino izbranih
materialov razdelite v dve
posodi. Tretjo posodo, ki je
ostala prazna pa postavite
na sredino. oo - ‘

V usta si daste plasti€no Zlico in igra se pri€e. Tisti, ki najhitreje z usti,
brez pomodi rok, iz svoje posode v prazno posodo prestavi vse
materiale, je zmagovalec.
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3. KDO PREJ UGANE SKRITO POVED?

Dva prostovoljca posljemo iz sobe. Ostali v sobi (lahko tudi le eden) si
izmislijo dve povedi. Ni nujno, da
sta med seboj povezani. Povedi
naj bosta malo nenavadni. Ko se
prostovoljca vrneta, vsakemu
zaSepetamo le eno poved na uho. &
Nato se pogovarjata o poljubni .’ =
temi ¢im bolj spros¢eno, vsak pa

mora ¢im veckrat uporabiti poved,
ki mu je bila zaSepetana na uho.
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Kdo prej ugane skrito poved?
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4. LOV NA ZAKLAD - PET CUTIL T Stopn g

V danasnjem lovu na zaklad boste iskali razli€ne stvari po stanovanju ali
v okolici. Na vidno mesto izobesite napis na listu, kjer piSe kaj morate
najti. Npr. takole:

e PoisCi nekaj, kar HRUSTLJA.
e PoiSCi nekaj, kar je KISLO.

e Pois&i nekaj, kar DISI.

e PoisCi nekaj, kar je GLADKO.
e PoisCi nekaj, kar je HRAPAVO.
e Pois¢i TRI ENAKE PREDMETE.
e Pois¢i nekaj, kar SMRDI.

e Pois¢i nekaj SLADKEGA.

e PoisCi nekaj GLASNEGA.

e Pois¢i nekaj MEHKEGA.

e PoisCi nekaj BELEGA.

e Pois&i nekaj ZIVEGA.

e Poisci nekaj STAREGA.

[}
(Seznam lahko tudi poljubno dopolnite ali spremenite.)

Ob znaku vsi udelezenci naenkrat za¢nejo z lovom na zaklad.
Zmagovalec je tisti, ki prvi najde vse predmete na seznamu.

Na koncu sledi Se primerjava
prineSenih predmetov — kaj
diSeCega, hrapavega,
glasnega ... je kdo prinesel.
Tisto, kar boste sladkega
prinesli, pa lahko za nagrado
tudi pojeste. ©

5. NASPROTJA

Otroci se posedejo v krog in si
podajajo Zogo. Prvi otrok pove
eno besedo, ki predstavlja eno
skrajno nasprotje, na primer
vro¢e, mokro, ¢rno ... Nato
poda zogo drugemu otroku.
Otrok, ki prejme Zogo, pove
nasprotje (mrzlo, suho, belo...)
in pove novo skrajno besedo.

Tezja razli€ica igre so sopomenke in podpomenke. Prvi otrok doloci
besedo (roza, avtomobil...), drugi otrok pa pove sopomenko ali
podpomenko (vrtnica, Mercedes...).

Lazjo razli€ico igre predstavljajo povezane besede. Nekdo pove
besedo (primer: sonce), naslednji otrok pa pove besedo, ki je smiselno
povezana s prejSnjo (primer: luna — oba sta na nebu ali banana — oba
sta rumene barve...). Povezavo tudi razlozi (kako sta besedi povezani).

»Ni lahko najti sre¢e v samem sebi,
a nemogoce jo je najti drugje.«
AmeriSka esejistka Agnes Repplier

Igre, ki druzinske ¢lane povezejo in zvabijo nasmeh na usta, lahko
pomagajo, da najdemo tisto sreco v sebi.

AKTIV SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE

Spela Debeljak, Darja Moder Urban¢&, Mateja Gréar,
Katarina Kaja Hrsak, Irena Klan&ar, Deja Kuhar,
Martina Larsson, Katja Podmenik, Ajda Strnad,
Maja Cerar, Kristina Cigale
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