Dragi u€enci in spostovani starsi,

Velikono¢ni prazniki so za nami. Upam da ste se, poleg druzinskih
obi¢ajev, nauzili tudi lepega in toplega son¢nega vremena, s katerim so
nam postregli. Naj vam v prihajajoCih dneh razpolozenje dvigujejo tudi
dejavnosti, ki vam jih posiljamo.

Predlagamo vam, da vsak dan izvedete najmanj eno od navedenih
aktivnosti.
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Igra je primerna za dve ali veC oseb.
Cilj igre: izmakniti predmet izpod stola soigralca tako, da pri kraji ni ujet.
Pripomocgki: stol, srednje velik predmet, preveza za oc€i (npr. ruta).

Potek igre: Igralec A naj sede na stol. Pod stol polozi svoje »zlato jajce,
ki je lahko katerikoli predmet (npr. srednje velika pliSasta igrac¢ka ipd.).
Zapre oc€i, Se bolje pa je, e dobi ¢ez o€i prevezo. Med igro mora ves
Cas sedeti na stolu, lahko pa v vse smeri premika roke in noge. Na tak
nacin se skusa dotakniti igralca, ki mu krade »zlato jajce« in ga izloCiti iz
igre ter tako ubraniti svoj predmet pod stolom.

Igralec B skusa izmakniti predmet oz. »zlato
jajce« igralcu A izpod stola tako, da se ga igralec
A ne dotakne. Igralec A mora zelo dobro poslusati
ter po zvoku ugotoviti, s katere strani se mu
priblizuje igralec B in kje mu zeli izmakniti
predmet. V prostoru mora biti zato tiSina. Ko
zaslidi zvok, seze z rokami ali nogami v smer
zvoka in se skuSa dotakniti igralca B ter mu tako
onemogociti krajo »zlatega jajca«. V primeru
dotika je namre¢ igralec B izlo€en iz igre. Nadaljuje lahko igralec C in
tako dalje, dokler prvemu ne uspe brez dotika ukrasti »zlatega jajca«.
Zmagovalec nato naslednji Cuva »zlato jajce«.
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2. 1ZDELAJ SVOJ HERBARIJ €

Zacela se je pomlad in zunaj postaja narava vse bolj pisana. Pot nam
krasijo zvoncki, trobentice, marjetice, magnolije, ¢esnje ... Kaj $e?
Veliko je tudi takih cvetlic/drevesc,
ki jih mogoce Se ne poznamo.

Tvoja naloga je, da na sprehodu
naberes razne cvetlice, odtrgas
kakSen list ali cvet, ga odnese$

~ domov in vsakega posebej das v
~ svojo stran zvezka. Lahko ga tudi
~ prilepi$. Spodaj napi$e$ za katero
: cvetlico/drevesce gre in datum, ko
LA S mesF siga pobral.

Ce ne ve$ kako se imenuje, pobrskaj po internetu. Kmalu bo tvoj zvezek
poln cvetlic. ©
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Prva oseba pove, da je oseba / zival /
stvar ali kraj. Ostali igralci nato postavljajo
vprasanja (Ali si moder? Ali mijavkas? Al
si v Sloveniji? Te lahko pojem?...) in
sku$ajo ugotoviti, kaj si je izmislila prva
oseba. Postavljajo vprasanja, na katera
lahko prva oseba odgovarja izklju¢no z
DA ali NE. Vsak igralec lahko postavi le
eno vprasanje, nato nadaljuje naslednji
igralec. Tisti, ki pravilno ugane, kaj je prva
oseba, je zmagovalec. Odgovor mora biti
toCen kraj, to€na zival oz. predmet. V
nadaljevanju on zac¢ne igro (si izmisli, da
je oseba/ zival / stvar ali kraj in ga ostali sprasujejo).




4. UGANES SPREMEMBE NA MENI?

Igra je primerna za dve ali ve¢ oseb. Stevilo igralcev naj bo parno.
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Cilj igre: ugotoviti tri spremembe zunanjosti
nasprotnega igralca

Potek igre: Igralca A in B si stojita nasproti.
Igralec A si eno minuto ¢im bolj podrobno
ogleduje zunanjost nasproti stojeCega igralca -
njegova oblacila, priesko, nakit ipd. Po preteku
ene minute se igralec A obrne stran, igralec B
pa na sebi spremeni tri podrobnosti, ki so vidne
navzven (npr. odpne gumb, zaviha rokave,
razveze vezalke, spremeni priCesko, odstrani
nakit ali ga prestavi na drugo roko itd.). Ko
konc¢a s spremembami, povabi igralca A, da si ga zopet dobro ogleda in
ugane vse tri spremembe. Ko igralec A ugane spremembe, zamenjata
vlogi.
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5. AROBNI KRIK Skupine

So obdobja, ko si zelo napet/a nervozen/na

da se malo sprostis.

Predstavljaj si, da lahko spusti$ iz sebe ¢arobni
krik. To je krik brez glasu, nihCe ga ne more
sliSati. Sedaj se pripravi na svoj ¢arobni krik.
Ko bos$ pri ena, spusti svoj neslisni krik.

Sprosti se!

6. IZDELAJ SVOJ PLASTELIN Vse IS o
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Za izdelavo plastelina potrebujes: ISl haj Porm gk@@im@o
« 1 skodelico moke WYajeo Staps
o pol skodelice soli
e 2 Zlici olja

e 1 pecilni pradek
o po zelji lahko doda$ katerokoli jedilno barvo

V posodi zmesaj vse suhe sestavine (moko, sol, pecilni prasek). Nato
prilij vodo. Kuhaj na srednji temperaturi in pri tem ves ¢as mesaj. Ko se
masa pri¢ne strjevati, zmanjsaj temperaturo. Barvo dodaj Cisto na koncu.

Ko za¢ne masa odstopati od posode ugasni Stedilnik in po¢akaj 10 min,
da se plastelin ohladi. Nato ga dobro zgneti in pri¢ni ustvarjati!

Tiho Stej pri sebi pocasi od Sest nazaj proti ena.

“Dokler stopam v pravo smer, dolZina mojih korakov
pravzaprav ni pomembna.” Erica Lawrence

AKTIV SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE

Spela Debeljak, Darja Moder Urbang, Mateja Gréar,
Maja Cerar, Katarina Kaja Hr$ak, Deja Kuhar,
Martina Larsson, Irena Klancar, Katja Podmenik,
Aida Strnad, Kristina Cigale
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