Dragi u€enci in spostovani starsi,

od vas se poslavljamo Se z zadnjim sklopom priporocil ter v tem
tednu vse ucence prijazno pozdravljamo spet v Solskih prostorih!
»Ne joci, ker je konec, bodi vesel, da se je zgodilo!« anonimen

Upamo, da so vam naSe dejavnosti polepSale dneve v socialni
izolaciji in da vam bo kakSna od njih ostala kot prijeten spomin na
preziveto obdobje. Tudi v prihodnje vam Zelimo, da bodo trenutki v
krogu najblizjih kar se da prijetni, zato priporo€amo, da si jih
najmanj enkrat tedensko polepSate s katero od najljubsih
predlaganih iger.
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Za to igro sta potrebna vsaj dva. Najbolje je, Ce je Stevilo udelezencev
sodo.

Prosto teCete po prostoru ali vrtu. Eden zaklice:
»S hrbtom skupaj«. PoiS€ete najblizjega igralca
ter se postavita s hrbtom skupaj, stakneta
komoilca in naredita poCep. Potem spet teCete po
prostoru. Drugi re€e: »Z boki skupaj«. Spet se
postavita skupaj (tokrat bok ob bok), se zatakneta
s komolci in naredita pocCep.

Pozdravljate se lahko na razli¢ne nacine: z
noznimi prsti skupaj, z zadnjico skupaj, z lepim
pogledom in nasmehom, z nogama v Sirokem
koraku ... Tudi gibate se lahko po prostoru na
razlicne nacCine: skacCete kot kenguru, hodite kot
slon ...

Pri navodilih se lahko izmenjujete po vrsti ali
doloCite enega, ki je vodja.
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Pois¢ite pokrivalo — kapa s Siltom je najboljSa, dober pa
bo tudi kakSen slamnik, zimski ali kavbojski klobuk ...

Kuhinjski stol obrnite na glavo, z nogami navzgor. Z

dolo€ene razdalje poskusite na nogo stola vreci klobuk — vecja kot bo
razdalja, tezje bo. Da bo igra $e malce zahtevnej$a, lahko vsaki od teh
nog dolocite, koliko tock je vredna.
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Igralci sedejo v krog.

Igralec, ki prvi za¢ne, pove neko nadpomenko, npr. oblacilo ali vreme. V
krogu morajo potem ostali igralci poiskati podpomenke te besede, npr.
nogavice, majica, hlace ali pa sonce, dez, veter....
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Tisti, pri katerem se krog
ustavi, ker se ne spomni ali ne
najde nobene besede, pricne
znova, z novo nadpomenko.
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Vsak udelezenec dobi list in na sredino lista napiSe svoje ime in priimek
— tako kot v krizanki. Vsi igralci list s svojim imenom predajo sosedu na
svoji desni strani. Ta posku$a s svojim imenom nadaljevati krizanko na

Si zeli$ stojalo za svincnike ali barvice, ki zgleda kot Minion? Izdela$ si
ga lahko kar sam/a.

vse strani, nato pa jo preda naslednjemu udeleZencu na svoji desni Potrebujes:
strani. Igra se koné&a, ko nih&e ne more krizank ve& nadaljevati s svojim * rolico od wc papirja
imenom in priimkom. e bellist
e karton
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,f 2 Izdelava:
Rolico wc papirja oblepi z belim ali rumenim papirjem. Na rolico narisi
(ali prilepi) oci in obleko Miniona.
Postavi rolico na trsi karton in jo obri8i, krog naj bo malenkost ved;ji kot je
premer rolice. Nato narisan krog izrezi iz kartona in ga prilepi na eni
Vse strani, da bo stojalo imelo dno. Pobarvaj ga modro.
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Pripravite vitaminsko sadno solato iz pisanega sadja. NareZite banane, Zlepis skupaj, tako kot na sliki. Vtem primeru naredis skupno dno.

jagode, borovnice, kivi, jabolka ... Po Zelji dodajte rozine, narezane
mandlje ali
sesekljane orehe.
Sadno solato lahko
prelijemo s sokom od
pomarance in
potresemo s
cimetom.

Obdobje socialne izolacije je uradno za nami in z njim tudi vsi
izzivi, pred katere nas je postavilo!

“Uspeh pride takrat, ko se zavemo, da so vse ovire
samo izzivi, ki nam pomagajo postati boljsi.”
amerisSki pedagog Stephen Covey

AKTIV SOLSKE SVETOVALNE SLUZBE

Spela Debeljak, Darja Moder Urban¢, Mateja Gréar,
Katarina Kaja Hrsak, Irena Klan&ar, Deja Kuhar,
Martina Larsson, Katja Podmenik, Ajda Strnad,
Maja Cerar, Kristina Cigale

Dober tek!




