Kako se pogovoriti z otrokom o koronavirusu?

Situacije, v katerih je prisotna negotovost, lahko sproZijo
tesnobo tako pri odraslih kot pri otrocih. Ze odraslim nam je
lahko zelo teZko, otroci pa se na takSne situacije odzivajo
razlicno. Lahko postanejo bolj razdrazljivi, jezni, tesnobni,
lahko se umikajo ali nasprotno, bolj intenzivno is¢ejo druzbo
in stik z odraslimi.

VIR SLIKE: https://www.omra.si/e-ucilnica/anksioznostl/socialna-fobija-trema/

Otroci 8e posebej teZko razumejo informacije v medijih, zato so lahko Se
dodatno izpostavljeni ob¢utkom tesnobe, stresa in negotovosti. Svetujemo
vam, da se z otrokom odkrito pogovorite na njemu razumljiv naéin in
na ta nacin olajSate njegovo morebitno stisko.

Pri pogovoru z otroki se drzite teh smernic:

e Pogovoru o korona virusu se NE izogibajte. Otroci so za virus
zanesljivo ze slisali, zato nima smisla, da jim informacije prikrivate. So
pa informacije iz medijev lahko za njih nejasne ali pa so jih morda
dobili iz nestrokovnih virov. Tak$ne informacije lahko e povecajo
stisko ali strah. Zato je toliko bolj pomembno, da se z njimi pogovorite
sami.

e Informacije prilagodite starosti otroka, a otroka ne poneumljajte.
Verjetno razume vec, kot si mislite. Ne posredujte mu preveé
informacij naenkrat. Pogovor sluzi temu, da otroka pomirite in z
jasnimi informacijami zmanjSate moznost zastrasujoCih predstav.

e Pustite mu, da vam zastavlja vprasanja. Otroci bodo v aktualni
situaciji (zaprtje ol in vrtcev) verjetno imeli ve€ vprasanj v zvezi z
dogajanjem kot sicer. Lahko da se vam bodo nekatera vprasanj zdela
nesmiselna, a nanje vseeno poskusite odgovoriti. Ne bojte se povedati,

Ce Cesa ne veste oziroma nimate odgovorov na vsa njegova vprasanja.
V svojih odgovorih bodite mirni, iskreni in jasni. Otroku sporocite, da
gre za obdobje, ki bo minilo. Izogibajte se opisovanju &rnih scenarijev,
naslovite pa realne moznosti (npr. lahko se zgodi, da kdo od bliznjih
zboli in bo potreboval zdravniSko pomog).

Pomembno je, da ste otroku na voljo, ter mu omogocite in dovolite,
da spregovori o svojih ¢ustvih. Povejte mu, da ga imate radi in ste mu
na voljo za pogovor in igro. Otroku dajte obcutek varnosti in
kontrole, tudi e sami v to niste povsem prepri¢ani. Sporocite mu, da
zdravstvene in druge strokovne sluzbe delajo vse kar je v njihovi mogi,
da zasditijo in ohranijo njihovo zdravje. Informirajte ga o tem, kaj lahko
sam naredi za to, da prepreci Sirjenje bolezni in okuzbe.
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Omejite ¢as pogovora o
koronavirusu. V €asu, ki ga
prezivljamo z otroki, se
osredotocimo na pozitivnejSe
vidike nasega Zivljenja.

Rutina zmanj3uje negotovost,
zato, kolikor se da, ohranite
vsakodnevni ritem in rutino (otroku omogocite sprostitev, igro,
pocitek ...).

VIR SLIKE: https://www.radio-odeon.com/nasveti/druzinska-

zakladnica/pogovor-z-otrokom-2/

Vsekakor pa si zapomnite: otroci se zgledujejo po obnasanju odraslih in v
nasem obnasanju iS¢ejo tudi pomiritev, zato boste veliko naredili Ze s svojo
mirnostjo, samozaupanjem ter zagotavljanjem obcutka varnosti.

Pripravila: Spela Debeljak, univ. dipl. psih.
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