Navodila uéencem in u¢enkam za sportni dan Kros in plavanije,
CETRTEK 12.9.2019

12.9. 2019 imamo Sportni dan. Izvedli bomo kros v okolici Sole. Po teku bomo odsli

na plavanje v bazen Fakultete za Sport.

Za Sportni dan u€enke in u€enci potrebujete:
KROS:

Izdelate in prinesete kartonéek z vrvico, 10x5 cm, zimenom in priimkom,
razredom in letnico rojstva. Sportna oprema in obutev.

PLAVANJE:

PRIMERNE KOPALKE (oprijete, Sportne). Kopaliski red Fakultete za Sport ne
dovoljuje kopalnih kratkih hla¢, velja za u¢ence in u€enke. V primeru neustrezne
kopalne opreme ne bo dovoljen vstop v bazen.

PLAVALNA KAPA je zazelena, ni obvezna.

DOLGI LASJE morajo biti speti. Velja za u€ence in uCenke.
BRISACA

FEN-ni nujen.

Opravicila prinesete razredniku ali meni (uciteljica Natasa) na kopaliScu.
Opravicil za nazaj ne upostevam.

Sesto3olci boste opravljali preizkus plavanja.
Ostali boste imeli vzdrzljivostno plavanje in Stafetne igre.

Malico dvignejo dezurni u¢enci pred odhodom na Sportni dan. Malico pojeste pred

vhodom v bazen ( hodnik ). Ne pozabite prinesti svoje steklenice z vodo in bombazno

vrecko ali embalazo za malico.

V primeru nejasnosti ali dodatnih informacij me pois€ite v Sportnem kabinetu.

Vodja Sportnega dne:
Natasa LovSe Pepelnak



